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PRÉAMBULE

Approcher un lieu sacré en « énergétique » nécessite de beaucoup s’entraîner ! En effet, certains lieux 
ont été très perturbés au cours des siècles : certains ont été détruits, reconstruits, profanés, etc. Tout 
cela laisse des empreintes qu’il faut nettoyer (si on le peut) avant de pouvoir entrer en relation avec le 
Saint des Saints.

De plus, beaucoup de personnes viennent actuellement avec des techniques « modernes » et laissent 
eux aussi des empreintes. En fait, le mental et les idéaux sont de plus en plus polluants, car ces 
énergies montent en puissance chez l’humain depuis des siècles. Elles impriment certains lieux « à 
légende », surtout lorsque les visiteurs y projettent du « magique »

Là aussi, il convient d’être vigilant pour ne pas se faire « balader » (et polluer) lors d’une visite.

➔ C’est pour cela qu’une formation sérieuse est souhaitable

Deuxième point : comme chaque lieu est différent, il faut en approcher une quantité, dans des régions 
différentes, sur des systèmes différents, d’époques différentes… car chaque culture avait ses 
coutumes.

Certes, on peut se spécialiser dans des types de lieux, comme les églises, les sources, les mégalithes, 
mais il est préférable de toucher à tout, car chaque approche se révèle être enrichissante.

Attention à ne pas insister sur les zones où les baguettes disent de partir. Certains systèmes 
énergétiques sont complètement cassés, et les énergies y sont déstructurées. Le visiteur peut 
quelquefois repartir plus mal qu’en arrivant… 
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DÉFINITION

Un lieu sacré est un lieu rendu inviolable par un rite. C’est la définition du mot « sacré », par 
opposition au mot « profane ». C’est un lieu qui est digne du respect absolu. Lorsqu’il n’est pas 
respecté, on dit qu’il a été « profané ».

Ces lieux ont forcément été sacralisés par les hommes lors d’un rite religieux, car la dimension sacrée 
d’un lieu ou d’un objet est la conséquence d’un choix humain.

Un rite est une cérémonie par laquelle l’homme cherche, par un dialogue avec l’invisible, à obtenir 
quelque chose.

En général : 

• le but est de faire s’incarner une intention ;

• le moyen est l’utilisation d’un acte symbolique, le langage qui est compris par l’invisible.

Par conséquent, les étapes d’un rite sont :

• je pense (avoir une intention claire) ;

• je dis (utiliser le pouvoir du verbe) ;

• je fais (agir par un acte symbolique).

Lorsqu’on aborde un lieu sacré, il faut garder cela en tête. La « présence » qui se trouve dans le 
lieu va réagir à ces trois notions

• Qu’est-ce que je veux vraiment ?

• Qu’est-ce que je dis à haute voix ?

• Qu’est-ce que je fais symboliquement ?

L’OUTIL DE

DÉTECTION

Nous  préconisons  d’utiliser  des
baguettes  coudées  de  sourcier
pour approcher les lieux

E  n vente ici  
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Aussi, la notion de « sacré » fait-elle intervenir la notion de « rite »
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LES PRINCIPAUX LIEUX SACRÉS

Apparemment, aussi loin que l’on remonte dans le temps, l’humain a construit tout d’abord des lieux 
sacrés. Il y consacrait même une énergie colossale (Cf les constructions de l’Égypte, des mégalithes, 
etc.), alors que les gens habitaient dans des constructions éphémères (bois, terre, chaume, etc.).

Ce n’est que récemment dans l’histoire de l’humanité que l’humain s’est concentré sur des 
constructions matérialistes et égotiques (monuments à vocation politiques, palais, architecture 
disproportionnée par rapport à sa fonction, etc.)

Si l’on part du néolithique en venant vers l’époque actuelle, on trouve :

• Les lieux naturels : failles, sources, grottes, etc. Ce sont les premiers lieux de cultes, 
comme la grotte de Bruniquel, où des structures ont été datées de 176 500 ans 
(homme de Néandertal). Par la suite, certains de ces lieux forts ont été christianisés 
par des  implantations de chapelles et d’églises (églises troglodytes, par exemple). Il 
serait intéressant de  vérifier si des grottes avec des peintures rupestres de 30 000 
ans étaient aussi sacralisées ! Probablement oui… 

• Les mégalithes : dolmen, pierres à cupules, cromlechs, pierres spécifiques, tumulus, etc. 
Attention, en général, les menhirs et les alignements de menhirs ne sont pas fait pour être 
utilisés. Ils dynamisaient ou orientaient des lignes d’énergie pour des contrées entières. Les 
datations de ces constructions remontent à 6 000 ans environ pour les plus vieilles, mais la 
découverte récente de Göbekli Tepe en Turquie fait remonter ces constructions à près 
de 12 000 ans !

• Les pyramides. Il en existe sur toute la planète, et elles restent mystérieuses, tant pour leur 
mode d’utilisation que pour leurs fonctions locales ou planétaires supposées… 

• Les temples (païens, bouddhistes, hindouistes, tantriques, incas, etc.). Toutes les religions ont 
construit des temples un peu partout dans le monde, sauf les cultures amérindiennes qui 
vénéraient des lieux sans construire de bâtiments dessus (ainsi que les peuples racines comme 
les aborigènes).

• Les chapelles : elles peuvent se trouver dans des endroits déserts, sans habitation. Elles sont 
alors des lieux de visites ou de pèlerinages. Elles remontent pour certaines à des temples 
païens reconstruits et christianisés sur le même lieu.

• Les cryptes : elles peuvent être très anciennes, puisque certains cultes païens vénéraient déjà 
une « Dame de Sous-Terre », comme à La Souterraine par exemple.

• Les églises romanes ou gothiques (après le 13ème siècle, on se sait plus faire des lieux sacrés).

• Les lieux occupés par les Templiers. Ces lieux étaient sacralisés, comme les églises. Par 
conséquent, une commanderie peut être approchée et activée. On dit même que c’était cette 
organisation qui détenait les « secrets des constructeurs ». La disparition de l’Ordre du Temple
aurait donc entraîné la perte de ce savoir ancestral en occident.

• On peut aussi approcher de la même manière des arbres multicentenaires, des forêts 
légendaires, des montagnes, des grottes, etc. Il est alors fréquent de rencontrer des « esprits de 
la nature » puissants sur ces zones.
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UTILITÉ DES LIEUX SACRÉS

C’est la question fondamentale ! Car chacun pourrait imaginer qu’il ne s’agissait que de lieux de cultes
imposés par une pratique religieuse ou politique. 

Par exemple, les Moais de l’île de Pâques avaient à la fois une fonction symbolique – et donc 
religieuse – et une fonction défensive, car les différents royaumes de l’île se faisaient régulièrement la 
guerre.

Pourtant, la multiplication de certaines constructions dans une grande partie de l’Europe, comme les 
dolmens par exemple, laisse supposer qu’elles avaient une fonction. Une fonction essentielle même, 
vu les efforts nécessaires à leur édification. Par exemple Stonehenge a été construit et modifié pendant
plus de 1000 ans. Ce n’était sans doute pas pour y enterrer un chef de village !

Lorsqu’on aborde les lieux sacrés en se laissant guider par les baguettes coudées – donc par « l’esprit
du  lieu »  -  il  apparaît  deux  types  de  fonctionnements  généraux,  qui  correspondent  à  deux  types
d’intentions fondamentales pour les humains :

➔ S’occuper du corps

➔ S’occuper de l’esprit

SOIGNER LE CORPS

Cette préoccupation est bien naturelle ! Beaucoup de lieux ont été utilisés, puis sacralisés, dans une 
optique d’obtenir des guérisons.

➔ Les lieux forts pouvant nettoyer, guérir, soigner, dynamiser, etc. sont très nombreux dans le 
monde entier : fontaines guérisseuses, arbres, points cosmo-telluriques, pierres à cupules, 
pierres de fécondité, etc.

SOIGNER L’ESPRIT

La deuxième préoccupation naturelle est de s’occuper de l’esprit et du monde invisible. Les rites y
sont nombreux : rites de passages des morts, d’initiation spirituelle, de cultes religieux, de connexions
et d’oracles, etc.

➔ Les lieux forts permettant de se relier à l’au-delà et aux mondes spirituels (le monde des 
dieux) sont fondamentaux aussi loin que l’on remonte dans le temps.
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Les autres tentatives de sacraliser sont vouées à l’échec notamment lorsque l’intention humaine 
est « d’avoir » (Cf. l’épisode du veau d’or de la Bible)



UTILITÉ ACTUELLE

Si l’on regarde les choses sous l’angle « utilitaire », on se demande pourquoi il faudrait aller sur des 
lieux sacrés maintenant, alors que :

• l’humain possède une « toute puissance » dans le domaine médical, ce que  nos ancêtres 
n’avaient pas ;

• les religions sont passées au second plan, laissant place soit dans le pire des cas à un 
matérialiste de consommation, soit dans le meilleur des cas à une spiritualité laïque vécue 
individuellement.

Pourtant, les lieux sacrés évoluent en fonction de l’humain et du « Dieu du Temps* »

* Dieu du Temps : ce concept développé par un penseur iranien du siècle dernier évoque le fait que 
Dieu évolue avec le temps qui passe. On ne peut/doit pas se référer aux descriptions anciennes – de la 
Bible par exemple – car « Dieu » est actuel. Par exemple aujourd’hui, il faut pratiquer une religion 
dans la société civile et pas dans les églises ou les monastères !

Que peut-on attendre d’une visite sur un lieu sacré aujourd’hui ?

• Un travail sur soi.

On peut aller sur ces lieux pour guérir (lieux yin), ou pour évoluer (lieux yang). Dans la 
pratique, tous les lieux permettent ces deux aspects, car ils font monter le taux vibratoire du 
visiteur (cela recharge, soigne et accroît la conscience).

➔ Ils nous apporte donc individuellement vitalité et clarté d’esprit

• Un travail collectif.

Quand un lieu vibre en étant activé, tout l’environnement change aussi. Par exemple, l’église 
étant au cœur du village, tous les habitants le ressentent. On peut même envisager que toute la 
planète est « activée » par le rite, car tout est inter-relié dans l’univers.

➔ Ils nous apportent un potentiel d’accélération collective de la conscience

Formation en ligne
L  ’activation des Lieux Sacrés  
Partie 1 : toutes les bases indispensables

Grâce  à  cette  formation  en  ligne,  vous
pourrez  pratiquer  et  découvrir  les
fonctionnements  et  spécificités  des  hauts
lieux  cosmo-telluriques.  Vous  trouverez  ici
toutes les bases d’activation d’une chapelle et
d’une église romane.
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PRINCIPE DE L’ACTIVATION

➔ Tout d’abord, il y a l’approche du lieu, qui cache « l’intention » du visiteur

On peut aborder un lieu de plusieurs façons. En fait, il y a autant de façons de procéder qu’il y a 
d’individu sur terre, puisqu’il s’agit de se relier (c’est intime et personnel). Voici quelques exemples.

• Approche en touriste

C’est la démarche du curieux. L’individu vient « pour voir », pas « pour vivre ». Cela crée peu
de lien avec le sacré, car c’est le mental qui dirige la démarche. La visite n’aura que peu 
d’effets, sauf exception !

• Approche avec l’intention de rencontrer le Divin

C’est la démarche du fidèle de base, qui cherche un Dieu extérieur. On va sur le lieu car c’est 
là que l’on peut rencontrer le Divin. Souvent, la croyance sous-jacente est qu’il y a un monde 
sacré, et un monde profane (c’est la division). La visite a des effets en fonction du niveau du 
« fidèle » (le fidèle, c’est celui qui a un lien) : plus ce dernier « croit », plus il a de la foi, plus 
cela marche… )

• Approche avec l’intention de communier avec le Divin

C’est la démarche du fidèle initié qui cherche aussi un Dieu intérieur. Il sait que l’externe fait 
écho à l’interne. Aussi, en allant sur le lieu sacré, il sait que cela va réveiller sa propre Divinité
intérieure. La visite apporte beaucoup, car l’effet diapason entre les énergies du lieu (fortes) et
l’énergie du visiteur (plus faible) va profiter à ce dernier.

• Approche avec l’intention d’activer le lieu

C’est la démarche du prêtre, du leader cérémoniel. En général, on le fait pour un groupe (on 
réalise un rite collectif appelé « messe » chez les chrétiens). Dans cette démarche, on devient 
co-créateur : le lieu et celui qui l’active font partie d’un seul Tout.
En allant sur le lieu sacré, on est à égalité, même si le lieu paraît plus puissant que nous. Il est 
alors possible que le lieu nous demande de l’aide, et que l’on agisse avec son aide sur un 
collectif (le village, la région, etc.).
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Lorsqu’on active les lieux sur ce dernier niveau, « la Vie » peut nous proposer quantité 
de choses inattendues et qui sont nécessaires pour le lieu, pour soi, ou pour … plus vaste.



L’ACTIVATION

Le principe est qu’un lieu s’active par un acte : un déplacement en conscience sur des zones 
spécifiques, un rite, etc.

Dans les églises romanes, ce déplacement était dicté par la narration sculptée dans les chapiteaux, ou 
bien peinte sur les murs. Dans des lieux plus anciens comme les dolmens à couloir, il n’y avait qu’une 
possibilité de déplacement.

D’une manière générale, le circuit imposé aux fidèles suffit à activer le lieu. Par exemple, lorsqu’on 
entre dans certains temples bouddhistes, on ne peut que faire le tour de la statue de Bouddha. Cette 
rotation crée un vortex qui anime le lieu, un peu à l’image d’un moteur électrique.

➔ Sens tellurique : c’est le sens ÉVOLUTIF, donc le sens normal d’activation d’un lieu (en 
général, on y vient pour évoluer?!)

➔ Sens cosmique : c’est le sens INVOLUTIF, donc un sens exceptionnel, qui signifie qu’une 
information descend du « ciel » et s’incarne.

Certains lieux sont spécifiques, notamment les lieux de soins comme les pierres à cupules, les pierres 
qui virent, les pierres de fécondité, etc. Même si la pierre vibre déjà beaucoup, on peut l’activer encore
plus de différentes façons.

Dans ce cas :

- il faut utiliser des baguettes coudées,

- il faut avoir une certaine expérience,

- il faut incarner un certain état d’esprit (ne pas être dans le pouvoir par exemple)
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Pour aller plus loin, il est préférable de suivre la formation en Médecine Symbolique qui 
permet de s’étalonner rapidement et en sécurité sur les phénomènes énergétiques 
présents dans le monde de l’invisible !
Une formation d’activation des lieux sacrés est disponible en ligne, en 2 parties :
- Apprentissage des bases ;
- Niveau expert.

Consulter www.medecinesymbolique.com

http://www.medecinesymbolique.com/


PRINCIPES SPIRITUELS

Le principe de l’activation repose sur le « donner - recevoir », la vie étant un échange Yin – 
Yang perpétuel. 

La seule différence que l’on va rencontrer dans les lieux, ce sera la (ou les) démarche proposée par 
l’architecture et la volonté des constructeurs.

Mais à la base, tous les lieux fonctionnent sur le même principe, qui est électrique.

Comme le montre la figure de la lemniscate :

• Il y a un pôle masculin – cosmique – Yang

• Il y a le neutre issu des deux polarités.

• Il y a un pôle féminin – tellurique – Yin

La lemniscate symbolise le mouvement perpétuel du mariage Yin – Yang qui crée l’harmonie de la 
vie. Le point neutre représente le point d’équilibre, la voie du juste milieu qui permet d’échapper au 
cycle des incarnations et du karma… 

Aussi, il faut se méfier des attitudes et des intentions :

• qui veulent « prendre » de l’énergie. Ce sont les personnes qui veulent obtenir un pouvoir à 
partir du lieu. Cette intention peut bloquer le système d’activation ;

• de vouloir « donner » des intentions ou de l’énergie. Ce sont les personnes idéalistes qui 
veulent sauver la planète, influencer les autres, convertir, etc. Là aussi, le système peut se 
bloquer ;

Par exemple, les gens que l’on nomme ironiquement des « mystico-pétés » projettent quantité 
de pollutions mentales sur un lieu. Souvent, quand on arrive après, il faudra nettoyer cette 
couche mentale avant d’accéder au lieu.
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Le principe le plus fiable est d’être neutre, et de suivre les baguettes !
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Pour aller plus loin, il est préférable de suivre la formation en Médecine Symbolique qui 
permet de s’étalonner rapidement et en sécurité sur les phénomènes énergétiques 
présents dans le monde de l’invisible !
Une formation d’activation des lieux sacrés est disponible en ligne, en 2 parties :
- Apprentissage des bases ;
- Niveau expert.

Consulter www.medecinesymbolique.com

Un site spécifique apporte beaucoup d’outils, un blog, des 
descriptions, des vidéos, etc.

Consulter https://www.lieuxsacres.com/
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